
Stadtlauf 2023

Unkeler Stadtmeister
Unkeler Meile Frauen 12 1 Gebrüder-Grimm-Schule Rheinbreitbach 58 Teilnehmer 34% der Schüler Pepe Schaffrath

Unkeler Meile Männer 15 2 Grundschule Unkel 50 Teilnehmer 24% der Schüler

Schülerinnen A 08/09 0 3 Grundschule Erpel 13 Teilnehmer 16% der Schüler

Schüler A 08/09 0

Schülerinnen B 10/11 1

Schüler B 10/11 1

Schülerinnen C 12/13 12 Adrienne Borrud

Schüler C 12/13 8

Schülerinnen D 2014 8

Schüler D 2014 13

Schülerinnen D 2015 16

Schüler D 2015 21 Gemeinsam für Vielfalt

Schülerinnen D 2016 16

Schüler D 2016 24

Mädchen Bambini 14

Jungen Bambini 18

Summe Kinder 152 Unkel

Summe Erwachsene 27

Summe Gesamt 179

Mit 179 Teilnehmern waren in diesen Jahr deutlich weniger Läufer am Start (212 

waren es im letzten Jahr).

Dies lag vielleicht an der schlechten Wettervorhersage.

Die Schülerläufe konnten inkl. Siegerehrung noch trocken durchgeführt werden. 

Passend zur Schülerstaffel und zur Unkeler Meile fing der Regen an.

Dies tat dem Spaß allerdings keinen Abbruch.

Die GS Rheinbreitbach verteidigt erfolgreich den Schulpokal vor der GS Unkel 

und der GS Erpel. 

In diesem Jahr wurde wieder die Teamwertung ausgelobt, bei der ein Team 

bestehend aus mindestens 5 Läuferinnen und Läufern, die Unkeler Meile 

mitlaufen. Die drei schnellsten Zeiten werden addiert.

Gewonnen hat in diesem Jahr das Team "Gemeinsam für Vielfalt", das mit 5 

Teammitgliedern antrat und, allerdings konkurenslos, die Teamwertung gewann.

Unkeler Stadtmeisterin

Unkeler Stadtlauf Schulpokal

Sieger Teamwettbewerb

Sieger Schulstaffel

Pepe Schaffrath verteidigt seinen Titel als Unkeler Stadtmeisterer und wird 

wiederum Sieger der Unkeler Meile.

Adrienne Borrut wird Zweite der Meile aber ebenfalls Unkeler Stadtmeisterin. 

Siegerin der Unkeler Meile wurde Maya Langhammer.
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Maya Langhammer 6:23

2 Adrienne Borrud 7:12

3 Julianne Schlickenrieder 7:14

4 Jule Neff 7:37

5 Milou Phillipa Neff 7:55

6 Claudia Zieher 7:57

7 Bettina Huckenbeck 8:21

8 Patricia Marschall 8:59

9 Mariana Alarcón de Weber pbb 9:49

9 Elisabeth Grundmann GS Unkel 9:49

9 Nicole Goldammer GS Unkel 9:49

12 Angèle S-Menden BMI 10:45

Unkeler Stadtlauf

Unkeler Meile - Frauen
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Pepe Schaffrath Leichtathletikverein Bad Honnef5:28

2 Martin Bindmann 5:59

3 Michael Mandl Gemeinsam für Vielfalt 6:13

4 Benjamin Gerber 6:32

5 Hazem Albatran Gemeinsam für Vielfalt 6:45

6 René Rondot Gemeinsam für Vielfalt 6:48

7 Nour Eddin Harere Gemeinsam für Vielfalt 7:08

8 Peter Schmitz 7:12

9 Sebastian Schurig 7:14

10 Christian Wienzek 7:49

11 Phillip Neff 7:54

12 Martin Nachtsheim 8:15

13 Thomas Meyer 8:40

14 Jouan Kasem Gemeinsam für Vielfalt 8:42

15 Jan Engisch GS Unkel 9:49

Unkeler Stadtlauf

Unkeler Meile - Männer
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Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

Unkeler Stadtlauf

Schülerinnen A: Jahrgang 08/09
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Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

Unkeler Stadtlauf

Schüler A: Jahrgang 08/09
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Lotta Rondot 2:32

Unkeler Stadtlauf

Schülerinnen B: Jahrgang 10/11
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Fritz Riede 2:22

Unkeler Stadtlauf

Schüler B: Jahrgang 10/11
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Julie Herzog 2:08

2 Ava Borrud 2:11

3 Elisa Benack 2:15

4 Lucy Schmidt 2:17:08

5 Charlotte Stratmann GS Rheinbreitbach 2:17:78

6 Noemi Glunz 2:23

7 Jeanne Benack 2:26:14

8 Ronja Manteuffel 2:26:40

9 Amelie Ewers GS Unkel 2:32

10 Jana Heidt GS Unkel 2:33

11 Emma Paaßen GS Unkel 2:53

12 Paula Roos 2:55

Schülerinnen C: Jahrgang 12/13

Unkeler Stadtlauf
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Felix Wierig 2:08

2 Leo Krätz GS Rheinbreitbach 2:15

3 Murhf Albatron 2:37

4 Mika Lütz 2:44

5 Tim Schack GS Rheinbreitbach 2:46

6 Diego Simo 2:53

7 Rafael Simo 3:02:43

8 Emil Höttges GS Unkel 3:02:87

Schüler C: Jahrgang 12/13

Unkeler Stadtlauf
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Carla Schmitz GS Rheinbreitbach 2:09

2 Inga Rondot GS Unkel 2:20

3 Nala Karal GS Unkel 2:21:30

4 Mia Anouk Neff GS Erpel 2:21:90

5 Elif Azra Turan GS Rheinbreitbach 2:42

6 Juli Engel GS Erpel 3:00

7 Antonia Hilbig GS Rheinbreitbach 3:05

8 Nora Lenuweit GS Unkel 4:41

Unkeler Stadtlauf

Schülerinnen D: Jahrgang 2014
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Jakob Dung GS Rheinbreitbach 2:16

2 Erik Wüstefeld GS Unkel 2:19

3 Julius Staudt GS Unkel 2:20

4 Nick Gersthahn GS Unkel 2:21

5 Benjamin Jammel GS Unkel 2:25

6 Jan Kramer GS Rheinbreitbach 2:28

7 Oke Rörig GS Rheinbreitbach 2:32

8 Michel Koch GS Rheinbreitbach 2:33:18

9 Mats Engisch GS Unkel 2:33:52

10 Joshua Kroon GS Rheinbreitbach 2:36

11 Tamer Albatran GS Unkel 2:38

12 Nico Braun GS Unkel 2:42

13 Til Grins GS Unkel 2:43

Schüler D: Jahrgang 2014

Unkeler Stadtlauf
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Cosima Glunz GS Rheinbreitbach 2:21

2 Amelie Graß GS Unkel 2:28

3 Lia Becker GS Rheinbreitbach 2:29

4 Ella Solzbacher GS Rheinbreitbach 2:31

5 Nele Adenauer GS Rheinbreitbach 2:38:02

6 Alice Wendland GS Erpel 2:38:58

7 Emilia Sakura Winggen GS Rheinbreitbach 2:39

8 Melina Huckenbeck LAZ Rhein Sieg 2:42

9 Tiana Nolden GS Rheinbreitbach 2:45

10 Nahla Ali GS Rheinbreitbach 2:47

11 Mira Tombeux GS Rheinbreitbach 2:55

12 Josephine Titze GS Erpel 3:02

13 Katharina Speich GS Unkel 3:17

14 Lynn Borrud GS Unkel 3:21

15 Lily Marie Wichert GS Unkel 3:26

16 Melody Abel GS Rheinbreitbach 3:28

Schülerinnen D: Jahrgang 2015

Unkeler Stadtlauf
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Marten Goldammer GS Unkel 2:16

2 Theo Wetzel GS Unkel 2:18:62

3 Emir Alhamad GS Unkel 2:18:90

4 Nico Krätz GS Rheinbreitbach 2:25

5 Jonathan Kuhn GS Unkel 2:26

6 Julian Bausch 2:30

7 Jakob Purrucker GS Erpel 2:35

8 Kevin Schmitz GS Erpel 2:38

9 Felix Schell GS Erpel 2:39

10 Maxim Morasch GS Unkel 2:40

11 Andreas Reichenberger GS Unkel 2:45

12 Michel Schleiden GS Unkel 2:47:30

12 Oliver zur Hörst GS Unkel 2:47:87

14 Marek Wendland GS Erpel 2:49

15 Oskar Stratmann GS Rheinbreitbach 2:50:49

16 Elias Muke GS Erpel 2:50:90

17 Levio Hemmersbach GS Unkel 2:53

18 Matthias Reichenberger GS Unkel 3:01

19 Benjamin Bauer GS Rheinbreitbach 3:02:55

20 Thorben Becher GS Rheinbreitbach 3:02:99

21 Mattis Höttges GS Unkel 3:08

Schüler D: Jahrgang 2015

Unkeler Stadtlauf
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Hanna Coralie Akintayo GS Rheinbreitbach 2:29

2 Isabella Nolden GS Unkel 2:31

3 Zoe Limbeck GS Erpel 2:39

4 Eva Riede GS Rheinbreitbach 2:45

5 Serenay Ceylan GS Rheinbreitbach 2:52

6 Martha Hentschel GS Rheinbreitbach 2:55

7 Hailey Krämer GS Rheinbreitbach 3:01

8 Valentina Schlesiger GS Unkel 3:02

9 Maryam Habiby GS Unkel 3:06

10 Kalina Baneva GS Rheinbreitbach 3:15

11 Ida Schunk GS Rheinbreitbach 3:21

12 Sabrina Golmohamadi GS Rheinbreitbach 3:22

13 Marie May GS Rheinbreitbach 3:25:11

14 Paula Korp GS Rheinbreitbach 3:25:62

15 Johanna Bron GS Rheinbreitbach 3:26

16 Sona Teuber GS Rheinbreitbach 3:28

Schülerinnen D: Jahrgang 2016

Unkeler Stadtlauf
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Elliot King GS Unkel 2:34

2 Tim Richarz GS Rheinbreitbach 2:36:11

3 Anton Paaßen GS Unkel 2:36:90

4 Justin Koudhari GS Unkel 2:38

5 Yannick Meyer GS Rheinbreitbach 2:46

6 Matteo Bayer GS Rheinbreitbach 2:49

7 Hannes Wüstefeld GS Unkel 2:50

8 Damian Todorut GS Rheinbreitbach 2:51

9 Milian Jünger GS Rheinbreitbach 2:52

10 Thomas Schmitt 2:53

11 Jonathan Weber GS Unkel 2:55

12 Ryan Pfefferkorn GS Rheinbreitbach 2:57

13 Julius Nagel GS Rheinbreitbach 2:59

14 Ben Ott GS Rheinbreitbach 3:00

15 William Schlickenrieder GS Rheinbreitbach 3:03

16 Jonah Dos Santos GS Rheinbreitbach 3:07

17 Lennox Leo Lenz GS Unkel 3:09:27

18 Luis Kirschbaum GS Unkel 3:09:58

19 Kilian Bron GS Rheinbreitbach 3:19

20 Victor Vihrestencu GS Rheinbreitbach 3:25

21 Mourad Mael GS Rheinbreitbach 3:28

22 Felix Kneler GS Unkel 3:32

23 Lennie Schwarz GS Unkel 3:33

24 Elias Lubbers GS Rheinbreitbach 3:36

Schüler D: Jahrgang 2016

Unkeler Stadtlauf
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Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Alejandra Weber Alarcón GS Rheinbreitbach 2:03

2 Ella Glunz 2:18

2 Johanna Prax Kinderland Bastheim/Bayern 2:18

4 Pauline Prax Kinderland Bastheim/Bayern 2:20

5 Theresa Kuhn GS Unkel 2:21

6 Maya von Kielpinski GS Erpel 2:24

7 Feli Limbeck GS Erpel 2:29

8 Nora Kramer 2:31

9 Anni Solzbacher GS Rheinbreitbach 2:35

10 Greta Henschel 2:39

11 Mila Korp 2:43:30

12 Anna Meera Lenuweit GS Unkel 2:43:90

13 Fernanda Weber Alarcón 2:44

14 Felicia Lu 7:00

Mädchen Bambini: Jahrgang 2017 und jünger

Unkeler Stadtlauf
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Stadtlauf 2023

Nr Vorname Name Verein / Schule Zeit

1 Jonas Schell GS Erpel 1:56

2 Raphael Kares GS Unkel 2:00

3 Ahmad Alhamad GS Unkel 2:08

4 Noah Becker 2:09

5 Mats Janke GS Rheinbreitbach 2:10

6 Johann Manteuffel 2:18

7 Jonathan Hambuch GS Rheinbreitbach 2:20

8 Gustav Roos 2:21

9 Leo Kramer 2:22

10 Pepe Mettelsiefen GS Rheinbreitbach 2:26

11 Elias Mörike GS Rheinbreitbach 2:27

12 Alexander Morasch 2:34

13 Nicolas Lu GS Rheinbreitbach 2:39

14 Peter Koch 2:41

15 Mika Franz Kelter GS Unkel 2:45

16 Toni Solzbacher 2:52

17 Simo Delron GS Rheinbreitbach 3:12

18 James Schlickenrieder 5:13

Jungen Bambini: Jahrgang 2017 und jünger

Unkeler Stadtlauf
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